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ម្សចកេណីលែងអែំរគ៊ុែ 

រកុមការងារក្រៀបចាំអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយសក្ងខប សូមក្ោររដងាងអាំណររុណោ៉ា ងរជាលក្រៅបាំផុ្ត
ចាំក្ពាះ  ម្ោកជំទាវកិតេិបែឌិត អ ៊ឹង កន្ថ៉ាផាវី រដ្ាមន្រនតីរកសួងកិចចការនរ ីឯកឧតេម្សាស្រសាត៉ាចារយ 
ឈាង រ ៉ា រដ្ាមន្រនតី រកសួងសុខាភិបាល ឯកឧតេម្   ប ៊ិន ត្តឈៃ រដ្ាមន្រនតីរកសួងដផ្នការ ដដ្លដតងដតោាំ
រទក្លីការក្រៀបចាំអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយសក្ងខបទាាំងក្នះរហូតទទួលបានក្ជារជ័យ។  

ជាមួយោន ក្នះផ្ងដដ្រ រកុមការងារសូមដងាងអាំណររុណចាំក្ពាះថ្នន ក់ដឹ្កនាំ រកសួងទាាំង៣ រមួមាន  
ក្លាកជាំទាៃ ច័នៃ សូរយិ ៍និង ក្លាកជាំទាៃ មា៉ា ន ចិនត  រដ្ាក្លខា្ិការ រកសួងកិចចការនរ ីក្លាកជាំទាៃ ដប៉ាន រកិសុ ី  
រដ្ាក្លខា្ិការរកសួងសុខាភិបាល ក្លាកជាំទាៃ ក្រជ រិទូរយរដ្ឋា  និង ក្លាកជាំទាៃ ងងក្ភៀន ឆ័្យមា៉ា លី 
អនុរដ្ាក្លខា្ិការរកសួងកិចចការនរ ី ររមទាាំងរកុមការងារបក្ចចកក្ទសននរកសួងទាាំង៣ ដដ្លបានចូលរមួ
ោ៉ា ងសកមេកនុងការក្រៀបចាំឯកស្វរក្នះតាាំងរីចាប់ក្ផ្តីមរហូតទទួលបានការអនុម័ត។  

សូមដងាងអាំណររុណចាំក្ពាះអងរការ វា៉ាយងល ក្រសត្ីជី (Vital Strategies) ដដ្លបានផ្តល់ការោាំរទ
ទាាំងងៃកិា និងបក្ចចកក្ទស កនុងការក្រៀបចាំអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយសក្ងខប ជារិក្សសដ្ល់ក្លាក          
Luis Ocaranza ទីរបឹកាជាន់ខពស់ ក្លាកក្ៃជជ. មាន រតនសមបតតិ មន្រនតីសរមបសរមួល ក្លាករសី  Emily Myers  
និងក្លាក Ric Mateo ជាររូឧក្ទៃស ដដ្លបានអភិៃឌឍន៍សមតថភាររកុមការងារ កនុងការក្រៀបចាំអនុស្វសន៍ក្ោល
នក្ោបាយសក្ងខបទាាំងក្នះ។ ទនៃឹមនឹងក្នះ សូមដងាងអាំណររុណ ចាំក្ពាះអនកជាំនញមករីរកសួង ស្វថ ប័ន និង
នដ្រូពាក់រ័នធ ដដ្លបានចូលរមួផ្តល់មតិក្ោបល់ក្លីការក្រៀបចាំអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយសក្ងខបទាាំងក្នះ។  
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សមភាពត្ក៊ុម្ការងារ 
រកសួងកិចចការនរ ី បានក្រៀបចាំបក្ងាីតរកុមការងារសនូលអនតររកសួងសរមាប់ក្រៀបចាំដផ្នការអនុៃតតអនុ

ស្វសនក៍្ោលនក្ោបាយ មានសមាសភារដូ្ចខាងក្រកាម៖ 

ល.រ នាម ្ិងគោតនាម តួនាទី 
ថ្នា ក់ដ្កឹនា ាំ 
១ ម្ោកជំទាវ  ច័នទ សូរិយ៍ រដ្ឋម្េខាធិការ ត្កសួងកិចចការន្រី  
២ ម្ោកជំទាវ  ម ៉ាន ចិន្ត៉ា រដ្ឋម្េខាធិការ ត្កសួងកិចចការន្រី  
៣ ម្ោកជំទាវ  ហ ូ សាម្ិតេ ម្េខាធិការ ត្កសួងកិចចការន្រី 
៤ ម្ោកជំទាវ  ណប៉ែន រិកស៊ុី រដ្ឋម្េខាធិការ ត្កសួងស៊ុខាភិបាេ 
៥ ម្ោកជំទាវ  ម្ពជ ពិទូរយរដ្ឋ៉ា អន៊ុរដ្ឋម្េខាធិការកករសួងកិចចការន្រី 
៦ ម្ោកជំទាវ  លងម្ភៀន ឆ័យម ៉ាេី អន៊ុរដ្ឋម្េខាធិការ ត្កសួងកិចចការន្រី 
សមាសភាពក្កុមសក្មបសក្មួល 
១ ម្ោកជំទាវ ញាែ ស៊ុចិត្ា អររនយកននអររនយកដ្ឋា នអភិៃឌឍនស៍ងរម រកសួងកិចចការនរ ី 
២ ម្ោកត្សី និត ត្សីយ ៉ា អររនយករងរដ្ាបាលនិងកិចចការទូក្ៅរកសងួកិចចការនរ ី
៣ ម្ោកត្សី ឆន រដ្ឋ៉ា អររនយករងអភិៃឌឍន៍សងរមរកសួងកចិចការនរ ី
៤ ម្ោកត្សី ណត វួចេីម្   របធាននយកដ្ឋា នដផ្នការ នងិសថិតិ រកសួងកិចចការនរ ី
៥ ម្ោកម្វជជ មន រតនសម្បតេ ិ មន្រនតីសរមបសរមលួរបចាាំកមពុជា អងរការ Vital Strategies 
សមាសភាពក្រូបគគោ ល 
១ Luis Ocaranza ទីរបឹកាជានខ់ពស់អងរការ Vital Strategies 
២ Emily Myers ទីរបឹកាជានខ់ពស់អងរការ Vital Strategies 
៣ Ricardo Mateo Jr អងរការ Vital Strategies 
សមាសភាពក្កុមទី៣ 
១ ក្លាកជាំទាៃ ក្រជ រទូិរយរដ្ឋា  អនុរដ្ាក្លខា្ិការកករសួងកចិចការនរ ី
២ ក្លាក ងី ឃាម របធាននយកដ្ឋា ន រកសួងដផ្នការ  
៣ ក្លាករស ីនង ណារ ី អនុរបធាននយកដ្ឋា នរសីត នងិការអប់រ ាំរកសួងកចិចការនរ ី 
៤ ក្លាក ចាន ់សុផ្ល អនុរបធានកមេៃ ិ្ ជីាតិអាហាររូបតថមភ រកសួងកិចចការនរ ី 
៥ ក្លាកក្ៃជជ. ហ៊ង នៃរា៉ាប៉ាូ អនុ ការោិល័យ រកសួងសុខាភិបាល 
៦ ក្លាករស ីយុនិ សាំក្នៀង មន្រនតីនននយកដ្ឋា នដផ្នការ នងិសថិតិ រកសួងកិចចការនរ ី 
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ម្សចកេសីម្ងេប 

កងវះអាហារូបតថម្ភសត្មប់ស្រសេី(អាយ៊ុ១៥-៤៩ឆ្៉ាំ) 
កងាះអាហារូបតថមភចាំក្ពាះន្រសតីកនុងៃយ័បនតរូជ ន្រសតីមាននផ្ៃក្ពាះ និងកុមារតូច មានផ្លអៃជិជមានសរមាប់

ការរស់រានមានជីៃតិ ការលូតលាស់ និងសុខមាលភារយូរអដងាងរបស់កុមារ។ អរតាកងាះអាហារូបតថមភចាំក្ពាះន្រសតី
អាយុ១៥-៤៩ឆន ាំ មានករមិតខពស់ជាក្រចីនមុខសញ្ហញ ដូ្ចជា ទមៃន់រស្វល/សរម៣៦% ក្លីសទមៃន់/ធាត់៣៩% 
មានភារក្សាកស្វា ាំង៤០% កងាះជាតិដដ្ក៣១%។ ដផ្នកកុមារ កុមារក្រកះរកិន២២% កុមារទមៃន់មិនររប់១៦% 
និងកុមារសរមស្វរ ាំង១០%។ ផ្លៃបិាកននកងាះអាហារូបតថមភទាាំងក្នះមានដូ្ចជា មានជាំងឺឆ្ាងញឹកញាប់ 
ក្ដ្ឋយស្វររបរ័នធការពារខាួនងយចុះ អស់កាំលាាំង ហានិភ័យខពស់ក្ៅនឹងផ្លៃបិាកដដ្លអាចនាំក្ៅដ្ល់ការផ្តល់
កាំក្ណីតកូនមិនររប់ដខ ឬមានផ្លៃបិាកក្រលអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ និងសរមាលកូន អាចមានក្រោះថ្នន ក់
ដ្ល់បាត់បង់ជីៃតិ។  

កងាះអាហារូបតថមភក្លីន្រសតីកនុងៃយ័បនតរូជ ន្រសតីមាននផ្ៃក្ពាះ និងការបាំក្ៅក្ដ្ឋះកូនមិនបានក្រញក្លញ រមួ
ជាមួយនឹងកុមារមិនររប់ទមៃន់ កងាះររួកមីរកូស្វរជាតិ អាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ នាំមកនូៃហានិភ័យខពស់កនុងការ
ស្វា ប់ចាំក្ពាះកុមារអាយុក្រកាម៥ឆន ាំ។ ក្ោងរបាយការណ៍ននការរស្វៃរជាៃមួយចាំនួន៖  

- កងាះអាហារូបតថមភ ជាមូលក្ហតុការស្វា ប់របស់កុមារមាន ៤៥ % និង ២០%ននការស្វា ប់របស់
មាតា(១១) ។  

- ការស្វា ប់ចាំក្ពាះទារកក្ទីបក្កីតមាន៤% និង កុមារតូចអាយុ ១-៥ដខមាន៣% ក្កីតរីមាត យកងាះអា
ហារូបតថមភ(១២)។   

- ការផ្សរាផ្ាយរបស់រកសួងសុខាភិបាល៖ ៦០%ននន្រសតមីាននផ្ៃក្ពាះ និងទារកក្ទីបក្កីតខាះមីរកូ
ស្វរជាតិ  ៣១%ននន្រសតីខាះៃតីាមីនក្ដ្ និង ៤៦%មានភារក្សាកស្វា ាំង(១៥)។  

- ក្លីសទមៃន់១៨%(ធាត់) ដដ្លមានBMIខពស់ជាង២៥ និងជាំងឺមិនឆ្ាងននដដ្លទាក់ទងនឹងរបប
អាហារន្រសតីមាននផ្ៃក្ពាះកងាះជាតិដដ្ក មរណភារខពស់បាំផុ្តកនុងចាំក្ណាមមាត យផ្តល់កាំក្ណីតអាយុតិច
ជាង២០ឆន ាំ និងផ្តល់កាំក្ណីតអាយុ៣០ឆន ាំក្ៃងី។ 

 រកសួងសុខាភិបាលរតូៃររងឹង និងររងីកការផ្តល់ក្សវាសុខាភិបាលទាក់ទងនឹងអាហារូបតថមភក្ៅតាម
មូលដ្ឋា នជារិក្សសការក្លកីកមពស់ន្រសតីមាននផ្ៃក្ពាះ ឱ្យមកទទួលក្សវារិនិតយនផ្ៃក្ពាះោ៉ា ងតិច៨ដ្ង ក្ៅតាម
មូលដ្ឋា នសុខាភិបាលស្វធារណៈ និងឯកជន។ មូលដ្ឋា នសុខាភិបាលរតូៃក្លីកកមពស់ក្សវាសុខាភិបាលដដ្ល
ពាក់រ័នធអាហារូបតថមភសរមាប់ន្រសតីកនុងៃយ័បនតរូជ  ររងឹងក្សវារិនិតយនផ្ៃក្ពាះជារិក្សសជាំរុញឱ្យន្រសតីមាននផ្ៃក្ពាះ
មកទទួលក្សវារិនិតយនផ្ៃក្ពាះបាន៨ដ្ងកនុងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ (តាមក្ោលការណ៍ដណនាំងេីរបស់អងរការ 
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WHO ឆន ាំ២០១៦) ការផ្តល់រោប់បដនថមមីរកូស្វរជាតិចរមុះ (MMS) ជាំនួសរោប់ថ្នន ាំជាតិដដ្ក និងអាសុីដ្ហាូ
លីក (IFA) ការសរមាលកូនរបកបក្ដ្ឋយសុៃតថិភារ និងការដងទាាំសុខភារទារកក្រកាយសរមាល។ 
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១. ម្សចកេីម្្េើម្ 

រាជរដ្ឋា ភិបាលកមពុជា ក្រកាមការដឹ្កនាំរបកបក្ដ្ឋយរតិបណឌិ ត និងស្វា ហាប់របស់ សគមរចមហា
បវរធិបតី ហ ៊ុ្ មា៉ា ណែត នាយករដ្ឋមន្ត្រី ន្ក្ពះរាជាណាចក្កកមព៊ុជា  បានដ្ឋក់ក្ចញយុទធស្វ
ន្រសតបញ្ច ក្កាណដ្ាំណាក់កាលទី១ ក្ដី្មបកីាំក្ណីនការងារ សម្ម៌ របសិទធភារ  និង ចីរភារ ក្ដី្មបកីស្វងមូលដ្ឋា ន
ររឹះក្ឆព ះក្ៅសក្រមចចកខុៃសិ័យកមពុជា   ឆន ាំ២០៥០។ ក្ដ្ឋយបនតយក"មនុសស" ជាអាទិភារចមបងកនុងក្នះបញ្ច
ក្កាណទី១ ក្តត តសាំខាន់ក្ៅក្លី "ការអភិៃឌឍមូល្នមនុសស"  មុាំទី៣ ការក្លីកកមពស់សុខភារ និងសុខុមាល
ភាររបជាជន និងមុាំទី៤ ការររងឹងរបរ័នធោាំពារសងរម និងរបរ័នធក្សបៀង។ បញ្ច ក្កាណទី៤  សតីរី "ការអភិៃឌឍ
របកបក្ដ្ឋយភារ្ន់ ចីរភារ និងបរោិបនន " បានក្តត តសាំខាន់ក្លីការក្លីកកមពស់សមភារក្យនឌ័រ ការ
ធានចីរភារ បរសិ្វថ ន  ការររប់ររង្នធាន្មេជាតិ និងការអភិៃឌឍកសិកមេ និងជនបទ សាំក្ៅររងឹង
បដនថមតួនទី និងការអភិៃឌឍៃស័ិយកសិកមេឱ្យទាំក្នីប សមបូរដបប និងមានភារ្ន់ ដដ្លោាំរទដ្ល់ការ
អភិៃឌឍជនបទ សាំក្ៅធានបានសនតិសុខក្សបៀង និងសុៃតថិភារមាូបអាហារ តនមាបដនថមខពស់ ជាំរុញការរបកួត
របដជង និងក្លីកកមពស់ជីៃភារក្ៅជនបទ។ 

អាហារូបតថមភរឺជាមូលដ្ឋា នររឹះសរមាប់សុខភារ និងការអភិៃឌឍន៍របស់កុមារ និង មនុសសក្រញៃយ័ បាន
ន័យថ្ន អាហារូបតថមភរឺជាសសរសតមភមួយោ៉ា ងសាំខាន់សរមាប់អភិៃឌឍន៍ រាងកាយមនុសសឱ្យមានសុខភារលអ 
និងផ្លិតភាររបស់របក្ទសជាតិ។ អងរការសុខភាររិភរក្លាកបានឱ្យនិយមន័យកងាះអាហារូបតថមភថ្ន រឺជាកា
ខាះ ការក្លីស ឬការមិនមានតុលយភារកនុងការបរកិ្ភារអាហារថ្នមរល និង/ឬ អាហារដដ្លមានស្វរជាតិចិញ្ច ឹម
ក្ផ្សងៗ។ កងាះអាហារូបតថមភដចកក្ចញជា៥របក្ភទរឺ សរមស្វរ ាំង(wasting) ក្រកះរកិន(stunting) ទមៃន់មិន
ររប់(underweight) ទមៃន់ក្លីស(overweight) និងកងាះជាតិៃតីាមីន និងស្វរជាតិដរ ៉ា(deficiencies in 
vitamins and minerals)(១)។ 

អរតាកងាះអាហារូបតថមភខពស់នឹងក្ ា្ីឱ្យខូចផ្លិតភារ និងដ្ឋក់សមាព ្ក្ៅក្លីរបរ័នធសុខាភិបាល។    អា
ហារូបតថមភមិនលអ ក្ ា្ីឱ្យចុះក្ខាយសមតថភាររបស់របជាជនកនុងការចូលរមួោ៉ា ងសកមេជាសមាជិកផ្លិតភារនន
កមាា ាំងរលកមេ ក្ហយីជាលទធផ្ល រឺក្ ា្ីឱ្យខាតបង់តនមាដងទាាំសុខភារោ៉ា ង ា្ំក្្ង។ ដូ្ក្ចនះ ការលុបបាំបាត់រាល់
ទរមង់ននបញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភ រឺជាការចាាំបាច់។ 

ស្វថ នភារអាហារូបតថមភរបស់ន្រសតីកនុងៃយ័បនតរូជ មានស្វរសាំខាន់ណាស់សរមាប់សុខភារ និងសុខុមាល
ភាររបស់ោត់ រិក្សសកនុងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ និងការបាំក្ៅក្ដ្ឋះ។ កងាះអាហារូបតថមភដដ្លក្កីតមានដ្ល់
មាត យតាាំងរីមុន និងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ មានជាប់ទាក់ទងនឹងកាំក្ណីតទារកមិនររប់ទមៃន់ ផ្តល់កាំក្ណីត
មិនររប់ដខ ក្ហយីទារកដដ្លក្កីតរីមាត យមានអាហារូបតថមភមិនររប់រោន់ និងមិនរតឹមរតូៃ អាចមានការលូត
លាស់មិនលអ និងនាំឱ្យក្កីតមានសភារក្រកះរកិនកាន់ដតមានភារ ៃ្ន់ ៃ្រដងមក្ទៀតកនុងៃយ័កុមារភាររបស់ក្រ។ 
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ន្រសតីដដ្លមានអាហារូបតថមភលអ មានសុខភារលអបរបូិណ៍ នផ្ៃក្ពាះមានសុៃតថិភារ និងមានលទធភារខពស់ទទួលបាន
នូៃឱ្កាសក្សេីោន ក្ៅកនុងសងរម(២,៣)។  

មាត យមានសុខភារលអរឺជាកតាត កាំណត់ដ៏្មានសកាត នុរលសរមាប់ការរស់រាន ការរកីលូតលាស់ និងការ
អភិៃឌឍដ្ល់សុខភារកុមារ ដ្ល់ររួស្វរ ដ្ល់សហរមន៍ និងរបក្ទសជាតិទាាំងមូលក៏មានសុខភារលអដដ្រ។ ភសតុ
តាងរីការសិកាជាក្រចីនបានបងាា ញថ្ន កងាះអាហាររូបតថមភដដ្លក្កីតមានក្លីមាត យក្ៅក្រលមុនក្រល និង ក្ៅ
អាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ ទាាំងក្ៅកនុងអាំៃុងក្រលបាំក្ៅក្ដ្ឋះបានក្ ា្ីឱ្យចុះក្ខាយដ្ល់កុមារ ក្ហយីនិងអាចរហូត
ដ្ល់ស្វា ប់បាន និងមានផ្លៃបិាករមួទាាំងទារកក្កីតមិនររប់ទមៃន់ ក្កីតមិនររប់ដខ និងសរមស្វរ ាំង(២,៣)។  

ងាីតបតិមានការៃៃិឌឍន៍ជាៃជិជមានជាក្រចីនៃសិ័យ បញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភសរមាប់ន្រសតី និងកុមារក្ៅដតជា  
បញ្ហា របឈមដ៏្សាំខាន់សរមាប់ៃសិ័យសុខភារស្វធារណៈកមពុជា ក្ហយីក៏ជាការរាំរាមកាំដហងដ្ល់ការអភិៃឌឍ
្នធានមនុសសក្ទៀតផ្ង។ អនតរារមន៍ដ៏្មានរបសិទធិភារក្ដី្មបកីាត់បនថយអរតាកងាះអាហារូបតថមភចាំក្ពាះកុមារ
ដដ្លជាទាំពាាំងសនងឬសសកី្នះ រឺរតូៃមានក្ោលនក្ោបាយ យុទធស្វន្រសត និងដផ្នការចាស់លាស់សតីរីការផ្តល់
រ័ត៌មាន ការអប់រ ាំ និងការផ្តល់របឹកាសតីអាំរីអាហារូបតថមភចាំក្ពាះន្រសតីក្នុងវយ័បន្តពូជ អាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ និង
ក្រកាយសរមាល។ ក្លសីរីក្នះ ការតាមដ្ឋនទមៃន់ន្រសតីមាននផ្ៃក្ពាះជាក្ទៀងទាត់ ការផ្តល់រោប់បដនថមមីរកូស្វរ
ជាតិចរមុះ ការផ្តល់ថ្នន ាំទមាា ក់ររូន និងការរិនិតយរកបញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភ និងបញ្ជូ នក្ៅក្សវាជាំនញក្ដី្មបី
បាំក្រញតុលយភារអាហារូបតថមភកនុងករណីចាាំបាច់(២,៣,១៦)។  

ការផ្តល់រោប់បដនថមមីរកូស្វរជាតិចរមុះ ដ្ល់ន្រសតីអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ ដដ្លជាដផ្នកមួយននកមេៃ ិ្ ី
ដងទាាំនផ្ៃក្ពាះមុនសរមាលររប់រជុងក្រជាយ រឺជាកាលានុៃតតភារសរមាប់រក្នាឿនៃឌឍនភារក្ឆព ះក្ៅការកាត់
បនថយហានិភ័យននទមៃន់កាំក្ណីតទាប ជមៃឺក្រកះរកិនកុមារ និងភារក្សាកស្វា ាំងក្លីន្រសតី។ តាមរយៈភសតុតាងកនុង
ករមិតរិភរក្លាកងេីៗក្នះ បានសននិដ្ឋា នថ្ន ការផ្តល់រោប់បដនថមមីរកូស្វរជាតិចរមុះ សរមាប់កមេៃ ិ្ ីរិនិតយនផ្ៃ
ក្ពាះមុនសរមាល ផ្តល់ផ្លរបក្សីរជាងការផ្តល់រោប់ថ្នន ាំជាតិដដ្កនិងអាសុីដ្ហាូលីក កនុងការក្លីកកាំរស់ការ   ផ្ត
ល់កាំក្ណីតទារក និងមានអតថរបក្ោជន៍ក្សេីោន សរមាប់ការពារភារក្សាកស្វា ាំងក្លីន្រសតី។ ក្លីសរីក្នះក្ៅក្ទៀត 
ការផ្តល់រោប់បដនថមមីរកូស្វរជាតិចរមុះ មានតនមារបសិទធិភារខពស់ និងមានសុៃតថិភារជាងការផ្តល់ រោប់ថ្នន ាំ
ជាតិដដ្ក និងអាសុីដ្ហាូលីកដដ្លកាំរុងអនុៃតតន៍កនុងក្រលបចចុបបននក្ៅកនុងបណាត របក្ទសដដ្លមានចាំណូលទាប 
និងម្យម(LMIC)(១៦)។ 

  



 

 5 

២. ការវភិាគបញ្ហ៉ា 

កងាះអាហារូបតថមភកនុងចាំក្ណាមន្រសតីកនុងៃយ័បនតរូជ និងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ រឺជាបញ្ហា សុខភារស្វ
ធារណៈដ៏្សាំខាន់មួយដដ្លជះឥទធិរលមិនលអដ្ល់សុខភារមាត យ និងកុមារ។ អនតរកមេដ៏្សេុររស្វេ ញននកតាត
សងរមក្សដ្ាកិចច  ៃបប្ម៌ និង បរសិ្វថ ន មានឥទធិរលក្លីទាំហាំ (prevalence) និង ការកាំណត់កនុងការក្កីតមាន
បញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភ។ 

កងាះអាហារូបតថមភចាំក្ពាះន្រសតី និងក្កេងរសី អាចបណាត លឱ្យភារសុ្វាំនឹងជាំងឺចុះក្ខាយ ការអភិៃឌឍដផ្នកខួរ
កាល ការយល់ដឹ្ង ការចងចាាំចុះក្ខាយ ការក្កីនក្ៃងីនូៃហានិភ័យ និងផ្លៃបិាក ដដ្លរាំរាមកាំដហងដ្ល់ជីៃតិ
រស់ក្ៅ ដូ្ចជាក្ៅកនុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ និងក្រលសរមាលកូន ដដ្លរបកបក្ដ្ឋយក្រោះថ្នន ក់ដដ្លមិនអាចដក
ដរបបាន សរមាប់ការរស់រាន ការរកីលូតលាស់ ការសិកា និងសមតថភាររបកបរបរចិញ្ច ឹមជីៃតិកនុងក្រលអនរត
របស់កូនៗរបស់ោត់ ។ 

ក្ទាះបីជាអរតាកងាះអាហារូបតថមភររប់សណាា នននកុមារអាយុក្រកាម៥ឆន ាំ បានចុះងយជាលាំដ្ឋប់ក្ៅកនុង
របក្ទសកមពុជាកនុងក្រលងេីៗក្នះក៏ក្ដ្ឋយ ក៏ករមិតក្នះក្ៅដត ខពស់រួរឲ្យររួយបារមភ ជារិក្សសអរតាក្រកះរកិន
២២%  និងទមៃន់មិនររប់១៦% (៩)។ តាមជីៃស្វន្រសតននការលូតលាស់របស់កុមារ បញ្ហា ក្នះបញ្ហជ ក់ថ្នកងាះអា
ហារូបតថមភ រិក្សសកុមារក្រកះរកិនបានចាប់ក្ផ្តីមតាាំងរីមានជីៃតិដ្ាំបូងមកក្ម៉ាាះសរមាប់កុមារជាក្រចីន ដដ្លអាច
កាំណត់បានថ្នមានកតាត ជាក្រចីនដដ្លទាក់ទងជាមួយមាត យ ដដ្លក្ ា្ីឱ្យកុមារទាាំងក្នះរបឈមក្ៅនឹងសភារ
ក្រកះរកិនតាាំងរីមុនកាំក្ណីតមកក្ម៉ាាះ(២)។ 

អាហារូបតថមភក្ៅក្លីមាត យរឺជាកតាត កាំណត់ដ៏្សាំខាន់បាំផុ្តននការលូតលាស់របស់ទារកកនុងនផ្ៃ។ អាហា
រូបតថមភមិនលអក្ៅក្លីមាត យក្ៅមុន និងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ រឺមានជាប់ទាក់ទងនឹងកាំក្ណីតទារកដដ្លមាន
ទមៃន់ទាប ទារកក្កីតមិនររប់ដខ និងមានភារសរមស្វរ ាំងក្ៅក្រលក្កីត។ កុមារដដ្លក្កីតមិនររប់ដខ និងសរម
ស្វរ ាំងអាចលូតលាស់កាន់ដតយតឺបដនថមក្ទៀត និងក្្ាីឱ្យមានភារក្រកះរកនិរតឹដតមានភារ្ៃន់្ ៃរក្ៅក្រលក្រកាយៗ 
មកក្ទៀត។ កតាត ដដ្លមានឥទធិរលកាំណត់ការរកីលូតលាស់របស់ទារករមួមាន ១.ការក្ៃងីទមៃន់របស់មាត យ
អាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ  ២.អាហារកងាះរួកមីរកូស្វរជាតិ  ៣.ន្រសតីមានភារក្សាកស្វា ាំង  ៤.ន្រសតីមានកាំរស់ទាប
ក្រក (ក្រកាម១៥០សម) និង  ៥.ន្រសតីមានឆ្ាងក្មក្រារកនុងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ ដូ្ចជាក្មក្រារររុនចាញ់ 
រក្បង និង ជមៃឺសអូច (២,៣)។ល។  

អងរការយូនីក្សហា បានរកក្ ញីជាទូក្ៅថ្ន មានក្ហតុផ្លរនាឹះមួយចាំនួនដដ្លនាំឲ្យបញ្ហា កងាះអាហា
រូបតថមភចាំក្ពាះក្កេងរសី និងន្រសតីក្ៅដតមានករមិតខពស់ ដូ្ចជា ឆ្នៃៈនក្ោបាយកនុងការក្លីកកាំរស់អាហារូបតថមភ
សរមាប់ន្រសតីក្ៅក្ខាយ  ខាះៃ ិ្ ីស្វន្រសតទូលាំទូលាយ និងររប់រជុងក្រជាយចាំក្ពាះអាហារូបតថមភន្រសតី  មានការអនុៃតត
តាមទមាា ប់ និងបទដ្ឋា នសងរមដបបក្រោះថ្នន ក់ក្ដ្ឋយន្រសតីខាួនឯង ដូ្ចជាការតមអាហារដដ្លមានរបក្ោជន៍មួយ
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ចាំនួនកនុងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះជាក្ដី្ម  និងកងាះទិននន័យ និងភ័សតុតាងសតីរីក្កេងរសី និងន្រសតីដដ្លមានទមៃន់
មិនររប់ និងភារក្សាកស្វា ាំង(៣)។ 

បញ្ហា អាហារូបតថមភរបស់មាត យមិនលអ រឺជាកតាត រមួចាំដណកមួយដ៏្សាំខាន់ដដ្លបណាត លឲ្យមានការលូត
លាស់យតឺដ្ល់ទារកកនុងនផ្ៃ។ ការសិកាជាក្រចីនបានបងាា ញថ្ន ការក្ៃងីជាតិខាា ញ់ និងទមៃន់ររប់រោន់កនុង
អាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ និងការបដនថមរួកមីរកូស្វរជាតិ នាំឱ្យមានការកាត់បនថយលទធភារននកាំក្ណីតដដ្ល
មានទមៃន់រស្វល និងបក្ងាីនអាយុនផ្ៃក្ពាះ។ កនុងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ ជាការសាំខាន់ និងចាាំបាច់ដដ្លន្រសតីរតូៃ
បក្ងាីនការទទួលទានអាហារដដ្លសមបូណ៌ថ្នមរល និងមីរកូស្វរជាតិក្ដី្មបោីាំរទដ្ល់ការលូតលាស់របស់ទារក
កនុងនផ្ៃ។ របាយការណ៍ដ្ដដ្លបានបដនថមថ្ន ជាងពាក់កណាត លននន្រសតីក្ទីបសរមាលកូនដដ្លបានក្ ា្ីការសមាភ ស
បានបងាា ញថ្នរួកក្របានបនថយបរមិាណអាហារកនុងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ ក្ហយីជួនកាល រួកក្រក្ចៀសវាង
អាហារជាក់លាក់មួយចាំនួនកនុងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ ក្ដ្ឋយស្វរដតរួកក្រក្ជឿថ្នអាហារទាាំងក្នះ   ផ្តល់ផ្ល
អៃជិជមានដ្ល់សុខភាររួកោត់ ឬកូនោត់ ក្ហយីក៏មានន្រសតីជាក្រចីនមិនអាចបរកិ្ភារអាីក្កីតក្ដ្ឋយស្វរក្ចះដតច
ក្ងាអ រ។ ក្លីសរីក្នះ មានន្រសតី៦៨%មិនបរកិ្ភារអាហារដដ្លសមបូណ៌រួកមីរកូស្វរជាតិក្ទ(២)។  

សរុបក្សចកតីក្ៅ បញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភក្នះ បានក្កីតក្ៃងីររមជាមួយនឹងកងាះចាំក្ណះដឹ្ងកនុងការដង
រការ៌ភ និងខាះការយកចិតតទុករបស់មាតាបិតា អាណារាបាល ឬអនកក្មីលដងទាាំដដ្លជាក្ហតុនាំឱ្យកុមារ
បរកិ្ភារនូៃចាំណីអាហារណាដដ្លងាយៗនឹងមានហានិភ័យខពស់ចាំក្ពាះសុខភារកុមារ។ បញ្ហា អាហារូបតថមភក្ៅ   
ៃយ័កុមារ និងកនុងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ បងាផ្លលាំបាកអៃជិជមានឆ្ាងជាំនន់ ដ្ល់ការលូតលាស់ និងការ
អភិៃឌឍរបស់កុមារ និងបងាផ្លប៉ាះពាល់ក្រញមួយជីៃតិមកក្លីការអប់រ ាំ ក៏ដូ្ចជាការរបឈមនឹងជាំងឺរុា ាំនរ ៉ានន។ 
អារស័យក្ហតុក្នះរកសួងសុខាភិបាល និងរកសួងពាក់រ័នធ រតូៃផ្តល់អនតរារមន៍សុខាភិបាលក្ដី្មបកីាត់បនថយ    
អរតាកងាះអាហាររូបតថមភចាំក្ពាះន្រសតីអាយុ១៥-៤៩ឆន ាំ ក្ដ្ឋយអនុៃតតតាមអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយដដ្លដចង
កនុងឯកស្វរក្នះ។ 

២.១. របកគំម្ហើញ 
កនុងឆន ាំ២០២២ ក្របានបា៉ា ន់របមាណថ្ន កនុងចាំក្ណាមកុមារអាយុក្រកាម៥ឆន ាំចាំនួន៦៦៣.១លាននក់ទូ

ទាាំងរិភរក្លាក មានបញ្ហា ដដ្លទាក់ទងនឹងកងាះអាហារូបតថមភរហូតដ្ល់៣៤,៨% ដដ្លកនុងក្នះកុមារមាន
សភារក្រកះរកិនមានរហូតដ្ល់២២,៥% និង ក្លីសទមៃន់៥,៦%។ បញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភរឺជាមូលក្ហតុ
បងាប់ដដ្លរមួចាំដណករហូតដ្ល់ជិតពាក់កណាត ល ននការស្វា ប់របស់កុមារអាយុក្រកាម៥ឆន ាំក្ៅទូទាាំងរិភរ
ក្លាក ក្ហយីដដ្លភារក្រចីនក្កីតមានក្ៅកនុងរបក្ទសចាំណូលទាប និងម្យម (LMIC)។ ក្ោងអងរការយូនី
ក្សហា២០២៤ បងាា ញថ្ន ក្សៃីរដតមិនមានការដរបរបួលក្នះក្ទកនុងរយៈក្រលរីរទសៃតសន៍កនាងមកក្នះ។ ចាប់រី
ឆន ាំ២០០០ ដ្ល់ ឆន ាំ២០១៩ ភារក្សាកស្វា ាំងក្លីន្រសតីបានចុះដត១% ដតប៉ាុក្ណាណ ះ រឺរី៣១% មក៣០% ចាំដណក 
អរតាទមៃន់ទាបក្លីក្កេងរសីអាយុ១០-១៩ឆន ាំ មិនមានការចុះងយក្ទ ដូ្ចមានបងាា ញកនុងរូបខាងក្រកាម(១,៣,៤)។  
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ក្ៅទូទាាំងរិភរក្លាកបចចុបបនន ៤០%ននកុមារដដ្លមានអាយុចក្នា ះរី៦-៥៩ដខ (២៦៩លាន)

នក់ ក្ហីយដដ្លភារក្រចីនបាំផុ្តក្នះរឺក្កេងអាយុក្រកាម២ឆន ាំ និង ន្រសតីអាយុចក្នា ះរី១៥-៤៩ឆន ាំរបដហល
៥០ក្កាដិ្ (៥០០ លាន) នក់ មានភារក្សាកស្វា ាំង។ កាលរីកនុងឆន ាំ២០១៩ ៣០%(៥៣៩លាន)នក់ 
ននន្រសតីទូក្ៅ និង៣៧% (៣២លាន)នក់ននន្រសតីមាននផ្ៃក្ពាះអាយុចក្នា ះរី១៥-៤៩ឆន ាំ មានភារក្សាកស្វា ាំង។ 
ក្ដ្ឋយដៃក អងរការWHO បានបា៉ា ន់របមាណថ្នន្រសតីរបដហល២៤៤លាននក់ និង កុមាររបដហល៨៣
លាននក់ក្ៅតាំបន់អាសុីអាក្រនយ៍មានភារក្សាកស្វា ាំង(៥,៩)។ សរមាប់តាំបន់អាសុីខាងតបូង និងអាសុីអាក្រនយ ៍
អរតាក្របវា៉ាៃង់ននភារក្សាកស្វា ាំងកនុងចាំក្ណាមន្រសតីអាយុ១៥-៤៩ឆន ាំ មាន៥០,១៧% ដដ្លមានចក្នា ះចាប់រី
១៣,៣% ក្ៅរបក្ទសហាលីីរីន ដ្ល់៧០,៣% ក្ៅរបក្ទសក្នបា៉ា ល(់១៧)។ 

 

 

 
របភរ៖ អងរការយូនីក្សហា ២០២៤ (ឯកស្វរក្ោងក្លខ៣) 

និនន ការក្របវា៉ាៃងន់នទមៃនទ់ាបក្លីក្កេងរសីអាយុ១០-១៩ឆន ាំ និងន្រសតីអាយុ២០-៤៩ឆន ាំ    
និងភារក្សាកស្វា ាំងក្លីន្រសតីអាយុ១៥-៤៩ឆន ាំ 

១០-១៩ ឆន ាំ 

២០-៤៩ ឆន ាំ 

១៥-៤៩ ឆន ាំ 
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ក្ោងទិននន័យអក្ងាតរបជាស្វន្រសត និងសុខភារកមពុជា បងាា ញថ្ន ស្វថ នភារអាហារូបតថមភរបស់កុមារ

អាយុក្រកាម៥ឆន ាំ មានការងយចុះរួរឱ្យកត់សមារ ល់ចាប់រីឆន ាំ២០០០ មកដ្ល់ឆន ាំ២០២២។ អរតាកុមារក្រកះ
រកិនបានធាា ក់ចុះខាា ាំងជាលាំដ្ឋប់រឺរី៥០% កនុងឆន ាំ២០០០ មកក្ៅរតឹម២២% កនុងឆន ាំ២០២១-២២ ចាំដណក     
អរតាកុមារដដ្លមានទមៃន់មិនររប់ក៏បានធាា ក់ចុះខាា ាំងជាលាំដ្ឋប់ផ្ងដដ្រ រឺរី៣៩% កនុងឆន ាំ២០០០ មកក្ៅរតឹម
១៦% កនុងឆន ាំ២០២១-២២។ មា៉ាងក្ទៀត កុមារដដ្លមានភារសរមស្វរ ាំង មិនមានការងយចុះក្ទចាប់រីឆន ាំ
២០១៤មក រឺក្ៅកនុងករមិត១០%ដ្ដដ្ល។ ផ្ៃុយក្ៅៃញិ កុមារក្លីសទមៃន់មិនបានចុះងយក្ទ រឺមានការចុះ
ងយបនតិចរីឆន ាំ២០០០ ក្ហយីក៏ចាប់ក្ៃងីមកៃញិ ដ្ល់៤% កនុងឆន ាំ២០២១-២២។ ក្នះមានន័យថ្ន អរតាទាាំង
ក្នះ ក្ៅដតខពស់ដ្ដដ្ល ក្បីក្ោងតាមការកាំណត់របស់អងរការសុខភាររិភរក្លាក(៧.១-៧.៥)។  

ទិននន័យអក្ងាតរបជាស្វន្រសត និងសុខភារកមពុជា បងាា ញថ្ន ស្វថ នភារអាហារូបតថមភចាំក្ពាះន្រសតីកមពុជាកនុង
ៃយ័បនតរូជអាយុចក្នា ះរី១៥-៤៩ឆន ាំ មិនទាន់បានលអក្ៅក្ៃយីក្ទ ក្ទាះបីជាអរតាភារក្សាកស្វា ាំងបានងយចុះ
រីករមិត៥៨%កនុងឆន ាំ២០០០(៧.១) មកក្ៅរតឹម៤៧%កនុងឆន ាំ២០២០(១៨)ក៏ក្ដ្ឋយ ក៏អរតាក្នះក្ៅដតខពស់ ក្បី
ក្្ៀបនឹងភារក្សាកស្វា ាំងករមិតតាំបន់កនុងដដ្លមានរបដហល២៩% ក្ដ្ឋយអងរការយូនីក្សហា(៣)។  
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ចាប់រីឆន ាំ២០១៤ មកដ្ល់ឆន ាំ២០២២ អរតាន្រសតីដដ្លមានទមៃន់រស្វល/សរម បានក្កីនរីអរតា១៤% 

ដ្ល់៣៦% រឺក្កីនកនុងសមាមារត២,៦ដ្ង ចាំដណកន្រសតីដដ្លក្លីសទមៃន់/ធាត់ ក៏បានក្កីនក្ៃងីផ្ងដដ្ររីអរតា
១៨% ដ្ល់៣៩% រឺក្កីនកនុងសមាមារត២,២ដ្ង(៧.១-៧.៥)។ ដផ្នទីបងាា ញផ្ាូៃសរមាប់រក្នាឿនការដកលមអអាហា
រូបតថមភ ២០២៣-២០៣០ បងាា ញថ្ន ន្រសតីសថិតកនុងៃយ័បនតរូជ ៤០% មានភារក្សាកស្វា ាំង និង៣១% មានបញ្ហា  
កងាះជាតិដដ្ក(៩)។ កងាះអាហារូមតថមភ និងសុខភារមិនលអចាំក្ពាះន្រសតីកនុងអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ ជាកតាត រមួ
ចាំដណកកនុងករមឹតខពស់កនុងការផ្តល់កាំក្ណីតទារកមិនររប់ទមៃន់រហូតដ្ល់ក្ៅ១១% និងអាចឈ្លនដ្ល់ការ
ស្វា ប់របស់មាតា និងទារក (៦)។ 

បញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភរបស់ន្រសតីកនុងៃយ័បនតរូជ រឺពាក់រ័នធនឹងការមិនទទួលបានអាហាររទរទង់ អាហារ
ថ្នមរល និងអាហារការពារឱ្យបានររប់រោន់ និងរតឹមរតូៃ ដដ្លបញ្ហា ក្នះក្កីតក្ៃងីក្លីរកុមររួស្វរន្រសតីដដ្ល
មានជីៃភាររកីរក (ដូ្ចជាររួស្វរន្រសតីដដ្លមានរបាក់ចាំណូលតិចក្ៅតាំបន់ទីជនបទ) និងន្រសតីដដ្លខាះការយល់
ដឹ្ងរីស្វរៈសាំខាន់ននសុខភារអាហារូបតថមភ។ កតាត ទាាំងអស់ក្នះក្ហយីដដ្លបណាត លឱ្យន្រសតីទទួលនូៃផ្លប៉ាះ
ពាល់ដ្ល់បញ្ហា សុខភារដូ្ចជា ក្សាកស្វា ាំង សរមស្វរ ាំង ក្លីសទមៃន់ និងខាះមីរកូស្វរជាតិ។ ស្វថ នភារក្នះបណាត ល 
មករីកតាត ជីៃភាររបជាជនសថិតក្ៅក្រកាមបនៃ ត់រកីរក ១៧.៨% ក្ហយីន្រសតី មានចាំក្ណះដឹ្ងទូក្ៅទាប ៦% (២) 
។ ក្លីសរីក្នះ ន្រសតីចាំនួន១៨% មានកាំរស់ទាប(៧.៥) និង៦% មានកាំរស់ទាបជា១៤៥ ស.ម ដដ្លបញ្ហជ ក់ថ្ន 
រួកោត់មានបញ្ហា កងាះអារូបតថមភតាាំងរីក្ៅៃយ័កុមារភារ (១១)។ កងាះអាហារូបតថមភរតូៃបានកាំណត់ថ្ន រឺជាមូល
ក្ហតុននការស្វា ប់កុមារកនុងបរមិាណ៤៥% និង២០%ននការស្វា ប់មាតា(១៣)។ 
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២.២. បញ្ហ៉ាត្បៃម្   
បញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភក្លីន្រសតីអាយុ១៥-៤៩ឆន ាំ រមួទាាំងផ្លៃបិាកដ៏្ ៃ្ន់ ៃ្ររបស់វា រឺជាកតីបារមភក្ៅទូ

ទាាំងរិភរក្លាក ក៏ដូ្ចជាក្ៅកមពុជាផ្ងដដ្រ។ ន្រសតីដដ្លមានបញ្ហា សុខភារោ៉ា ងក្ហាចណាស់ក៏ទទួលរងនូៃ
ទរមង់មួយកនុងចាំក្ណាមទរមង់កងាះអាហារូបតថមភទាាំងឡាយ ដូ្ចជាភារក្សាកស្វា ាំង ខាះទមៃន់/សរម ក្លីសទមៃន់ 
និងកងាះមីរកូស្វរជាតិជារិក្សសក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ ក្ហយីរីរនក់កនុងចាំក្ណាមបីនក់មានបញ្ហា កងាះមីរកូស្វរ
ជាតិ និងៃតីាមីន។ បញ្ហា ទាាំងក្នះក្ហយីរឺជាឬសរល់នន ដដ្លនាំឱ្យមានការសរមាលកូនមានផ្លៃបិាក ទារក
មានសុខភារមិនលអ និងអាចមានក្រោះថ្នន ក់ដ្ល់បាត់បង់ជីៃតិ។ ន្រសតីអាយុ១៥-៤៩ឆន ាំ មានស្វថ នភារក្សាក
ស្វា ាំង ខាះទមៃន់/សរម ក្រចីនមានក្ៅតាំបន់ជនបទ និងស្វថ នភារក្លីសទមៃន់ក្រចីនមានក្ៅតាំបនទ់ីរបជុាំជន(៧.៥)។  

អរតាកងាះអាហារូបតថមភចាំក្ពាះន្រសតីកនុងៃយ័បនតរូជអាយុ១៥-៤៩ឆន ាំ មានករមិតខពស់ ដដ្លមានផ្លៃបិាក
ដ្ល់សុខភារន្រសតីដូ្ចជា៖ 

- ស្វថ នភារអាហារូបតថមភសរមាប់ន្រសតី៖ ៤%ននន្រសតីអាយុ ២០-៤០ឆន ាំ និង ១៤%ននន្រសតីអាយុ ១៥-១៩ ឆន ាំ
មានកមពស់ទាប។ សរមក្សតីងចាំក្ណាមន្រសតីអាយុ ២០-៤៩ ឆន ាំមាន ៧% និងន្រសតីអាយុ ១៥-១៩ ឆន ាំមាន 
២៩%។ ទមៃន់ក្លីស ឬធាត់ចាំក្ណាមន្រសតី អាយុ ២០-៤៩ ឆន ាំមាន ៣៣% និងន្រសតីអាយុ១៥-១៩ ឆន ាំ
មាន (៦% )(៧.៥) ។ 

- របបអាហារន្រសត៖ី ន្រសតី៥៧%សក្រមចបាននូៃភារចរមុះននរបបអាហារអបបបរមា ៦៣%ទទួលទាន    ក្ភ
សជជៈដផ្អម និង៣៣%ទទួលទានអាហារមិនលអដ្ល់សុខភារ ៤៩%ននររួស្វរបានក្របីអាំបិលដដ្លមាន
ជាតិ អីុយ៉ាូដ្(៧.៥)។ 

 

៣. ការម្ត្ជើសម្រសីអន៊ុសាសនម៍្ោេនម្យបាយសម្ងេប 

 រកសួងសុខាភិបាល និងរកសួងកិចចការនរ ីសហការជាមួយរកសួងពាក់រ័នធ រតូៃរិនិតយ អនុម័ត និងអនុ
ៃតតនូៃអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយដូ្ចខាងក្រកាម៖ 

៣.១. អន៊ុសាសន៍ម្ោេនម្យបាយសម្ងេបទី១ 
រកសួងសុខាភិបាលរតូៃររងឹង និងររងីកការផ្តល់ក្សវាសុខាភិបាលទាក់ទងនឹងអាហារូបតថមភ ដ្ល់ន្រសតីកនុង  

ៃយ័បនតរូជ ជារិក្សសការក្លីកកមពស់ន្រសតីមាននផ្ៃក្ពាះ ឱ្យមកទទួលក្សវារិនិតយនផ្ៃក្ពាះោ៉ា ងតិច៨ដ្ងកនុងអាំៃុង
ក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ ក្ៅតាមមូលដ្ឋា នសុខាភិបាលស្វធារណៈ និងឯកជន ក្ដ្ឋយរមួបញ្ចូ លនូៃកមេៃ ិ្ ីអាហារូបតថមភ
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សរមាប់ន្រសតកី្ដ្ឋយដ្ឋក់បញ្ចូ លរោប់បដនថមមីរកូស្វរជាតិចរមុះ (MMS) ជាំនួសរោប់ថ្នន ាំជាតិដដ្ក និងអាសុីដ្ហាូលី
ក (IFA) ការសរមាលកូនរបកបក្ដ្ឋយសុៃតថិភារ និងការដងទាាំសុខភារទារកក្រកាយសរមាល។ 

អនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយក្នះអាចអនុៃតតបានក្ដ្ឋយស្វរមានកាលានុៃតតភារ និងនវានុៃតតន៍ តាម
កមេៃ ិ្ ីសុខាភិបាលដដ្លមានរស្វប់ដូ្ចជា ក្ហដ្ឋា រចនសមព័នធសុខាភិបាល ការោាំពារសងរមសរមាប់ន្រសតីមាននផ្ៃ
ក្ពាះ ការររងឹងរុណភារក្សវា និងយនតការសុខភារបឋម។ ក្លីសរីក្នះកមេៃ ិ្ ីកងាះអាហារូបតថមភសរមាប់ន្រសត ី
និងសុខមាលភាររបជាជនជាដផ្នកមួយននយុទធស្វន្រសតបញ្ច ក្កាណដ្ាំណាក់កាលទី១ មុាំទី៤ននបញ្ច ក្កាណទី១
ននរាជរដ្ឋា ភិបាលអាណតតិទី៧ បានបាំក្រញបដនថមក្ដ្ឋយមុាំទី១ននបញ្ច ក្កាណទី៤ និងដផ្នការយុទធស្វន្រសតនរ ីរត
នៈទី៦។ 

របភរងៃកិាក្ដី្មបអីនុៃតតការងារក្នះ មានរស្វប់ក្ៅកនុងកមេៃ ិ្ ីសុខាភិបាលននដដ្លកាំរុងអនុៃតតក្ៅ
កនុងររះរាជាណាចរកកមពុជា។ ការររងីកក្សវាសុខាភិបាលពាក់រ័នធនឹងអាហារូបតថមភជាកតាត បក្ងាីនកាលានុៃតត
ភារសរមាប់ន្រសតីអាយុ១៥-៤៩ឆន ាំ ទទួលបានក្សវាសមរសប ររប់រោន់ក្ដី្មបកីាត់បនថយបញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភ 
សរមាប់ន្រសតី។ 

៣.២. អន៊ុសាសន៍ម្ោេនម្យបាយសម្ងេបទី២ 
ររងឹងយនតការសរមបសរមួលថ្នន ក់ក្រកាមជាតិ កនុងការតាមដ្ឋន រតតួរនិិតយ វាយតនមាកមេៃ ិ្ ីអាហារូបតថមភ 

ចាំក្ពាះន្រសតី ជារិក្សសបន្រញ្ហជ បចូលយនតការការជាំរុញសុខភារការផ្តល់ក្សវាសុខភារបឋម។ 

រកសួងសុខាភិបាលសហការជាមួយរកសួងកិចចការនរ ី និងរកសួងពាក់រ័នធ ដដ្លកាំរុងក្រៀបចាំរកុម
ការងារតាមដ្ឋន រតួតរិតយ និងវាយតនមា តាមស្វរាចរក្លខ ០៩សរ ចុះនងៃររហសបតិ៍ ១៣ក្រាច  ដខក្ជសា ឆន ាំ
ក្រាង ឆ្ស័ក រ.ស.២៥៦៨ រតូៃនឹងនងៃទី៤  ដខកកាដ្ឋ ឆន ាំ២០២៤ សតីរីការក្រៀបចាំរកុមការងារ តាមដ្ឋន រតួតរិនិ
តយ និងវាយតនមា រតូៃបន្រញ្ហជ បចូលសកមេភារតាមដ្ឋន រតួតរិនិតយ និងវាយតនមាសកមេភារផ្តល់ក្សវាសុខាភិបា
ល ពាក់រ័នធនឹងស្វថ នភារអាហារូបតថមភសរមាប់ន្រសតីកនុងៃយ័បនតរូជ។ជក្រមីសអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយក្នះ 
ជាអនតរារមន៍ដដ្លអាចឱ្យដឹ្ងរីលទធផ្លកាត់បនថយកងាះអាហារូបតថមភសរមាប់ន្រសតី។ ក្លីសរីក្នះរកសួងសុខា
ភិបាលអាចក្របីរបាស់យនតការការជាំរុញការផ្តល់ក្សវាសុខភារបឋមដដ្លកាំរុង អនុៃតតក្ៅតាមរាជធានីក្ខតត
ទាាំង២៥ក្ខតត-រកុង។ 

ការអនុៃតតអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយក្នះមានការចាំណាយងៃកិាតិចក្ដ្ឋយស្វរមានយនតការរស្វប់។ 

៣.៣. អន៊ុសាសន៍ម្ោេនម្យបាយសម្ងេបទី៣ 
 រកសួងសុខាភិបាលរតូៃររងឹង និងររងីកកមេៃ ិ្ ីអប់រ ាំសតីរីកងាះមីរកូស្វរជាតិសរមាប់ន្រសតីកនុងៃយ័បនតរូជ

អាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ និងការចិញ្ច ឹមកូនដ្ល់អាយុក្រកាម៥ឆន ាំ។ 
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 ក្លីកកមពស់ការយល់ដឹ្ងសតីអាំរីកងាះមីរកូស្វរជាតិសរមាប់ន្រសតីកនុងៃយ័បនតរូជ អាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ 
និងការចិញ្ច ឹមកូនដ្ល់អាយុក្រកាម៥ឆន ាំ ដដ្លវាមានតួនទីជួយសររីាងរន្រសតី និងកុមារកនុងការបក្ងាីតអង់ហសមីអរ័ម៉ាូន 
និងស្វរជាតិននសរមាប់ការលូតលាស់បានរតឹមរតូៃ។ ការររងឹងការផ្តល់ក្សវាសាំណុាំ សកមេភារម៉ាូឌុល១០ 
នឹងសក្រមចបានក្ោលនក្ោបាយក្នះ។ 

 រកសួងសុខាភិបាល អាចជាំរុញការផ្ដល់ក្សវាមីរកូស្វរជាតិសរមាប់ន្រសតីអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ។ ភារ
ក្ជារជ័យក្លីការអនុៃតតអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយរមួចាំដណកកាត់បនថយមរណភារមាតានិងទារក និងកាត់
បនថយជាំងឺ កងាះអាហារូបតថមភន្រសតី និងកុមារ។ 

 អនុស្វសនក៍្នះអាចអនុៃតតបានក្ដ្ឋស្វររកសួងសុខាភិបាលមានក្ហដ្ឋា រចនសមព័នធ និង្នធានមនុសស
រស្វប់ ក្ហយីរួរក្ ា្ីទាាំងក្ៅករមិតមូលដ្ឋា នសុខាភិបាល  ករមិតសហរមន៍ ។ 

៣.៤. អន៊ុសាសន៍ម្ោេនម្យបាយសម្ងេបទី៤ 
ផ្តល់កញ្ច ប់ងៃកិាក្ៅ ុាំសងាា ត់កនុងកមេៃ ិ្ ីអាហារូបតថមភសរមាប់ន្រសតី និងកុមារ សរមាប់ក្លីកកាំរស់ការរិនិ

តយនផ្ៃក្ពាះមុនសរមាល ការផ្តល់របឹការីអាហារូបតថមភ និង ការផ្តល់បដនថមនូៃមីរកូស្វរជាតិ។  

ងៃកិារបស់រដ្ាបាល  ុាំ សងាា ត់រតូៃបានដបងដចកដផ្អកក្លីក្ោលបាំណងននក្ោលនក្ោបាយ កមេៃ ិ្ ី អនុ
កមេៃ ិ្ ី និងអាទិភារ និងចក្ងាា មសកមេភារដដ្លរណ៌នអាំរីក្ោលបាំណង និងសូចនករក្ោលក្ៅ ក្រលក្ៃលា 
និងងៃកិាដដ្លរតូៃការក្ដី្មបអីភិៃឌឍន៍មូលដ្ឋា នរបស់រួកក្រ កនុងក្នះក៏មានកញ្ច ប់ងៃកិាជាក់លាក់សរមាប់ក្លីក
កមពស់សុខភារន្រសតី និងកុមារផ្ងដដ្រ។  
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៣.៥. ការវិភាគម្េើអន៊ុសាសន៍ម្ោេនម្យបាយ 

 សរុបមក ជក្រមីសក្ោលនក្ោបាយ
នីមួយៗមានរុណសមបតតិ និងរុណៃបិតតិរបស់វា 
ក្ហយីជក្រមីសអារស័យក្លអីាទិភារ និងឧបសររ
របស់អនកក្ ា្ីការសក្រមចចិតត។ 

អនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយទី១ រឺលអ
សរមាប់ការបក្ងាីនលទធផ្លសុខភារ និងធានសម
្ម៌ ប៉ាុដនតទាមទារការៃនិិក្ោរក្រចីន ក្ហយីរបឈម
នឹងបញ្ហា របឈមកនុងការអនុៃតតសាំខាន់ៗមួយចាំនួន 
ដូ្ចជាកិចចសហការ ក្ហដ្ឋា រចនសមព័នធ ងៃកិា។  

អនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយទី២ ផ្តល់នូៃ
ៃ ិ្ ីស្វន្រសតដដ្លមានរបសិទធភារ តាមដ្ឋន រតួត    រិ
និតយ និងវាយតនមាតាមយនតការមានរស្វប់។  

អនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយទី៣ ផ្តល់នូៃមីរកូស្វរជាតិសរមាប់ន្រសតីអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ និងការ
ចិញ្ច ឹមកូនដ្ល់អាយុក្រកាម៥ឆន ាំ ជាអនតរារមន៍លអ  អាចអនុៃតតបានតាមមូលដ្ឋា នសុខាភិបាល និងសហរមន៍។ 
ជារមួអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយទី១ ទី២ ទី៣ ក្នះរតូៃការ ជាចាាំបាច់ ក្រពាះវាមានភាររបឡាក់រកឡាោន  
បាំក្រញឱ្យោន ក្ៅៃញិក្ៅមក។ កងាះអាហារូបតថមភក្លីន្រសតី ការបាំក្ៅក្ដ្ឋះកូនមិនបានក្រញក្លញ រមួជាមួយនឹង
កុមារមិនររប់ទមៃន់ កងាះជាតិសងាសី និងៃតីាមីនអា នាំមកនូៃហានិភ័យខពស់កនុងការស្វា ប់ចាំក្ពាះកុមារអាយុ
ក្រកាម៥ឆន ាំ។ តាមការរស្វៃរជាៃមួយបងាា ញថ្ន ការស្វា ប់ចាំក្ពាះទារកក្ទីបក្កីតមាន៤% នងិ កុមារតូចអាយុ ១-៥ 
ដខមាន៣% ដដ្លក្កីតរីមាត យកងាះអាហារូបតថមភ(១៤)។ ចាំក្ណះដឹ្ងទាប៦%ននន្រសតីមិនបានចូលក្រៀន (មិនបាន
ក្ៅរិនិតយសុខភារមុនក្រលសរមាលANC) កងាះមីរកូស្វរជាតិអាំៃុងក្រលមាននផ្ៃក្ពាះ និងក្រកាយសរមាល
៦០%(MoH) ក្លសីទមៃន់១៨%(ធាត់) ដដ្លមានBMIខពស់ជាង២៥ និងជាំងឺមិនឆ្ាងននដដ្លទាក់ទងនឹង
របបអាហារន្រសតីមាននផ្ៃក្ពាះកងាះជាតិដដ្ក មរណភារខពស់បាំផុ្តកនុងចាំក្ណាមមាត យផ្តល់កាំក្ណីតអាយុតិចជាង
២០ឆន ាំ និងផ្តល់កាំក្ណីតអាយុ៣០ឆន ាំក្ៃងី។ ប៉ាុដនតអនុស្វសន៍ក្ោលនក្ោបាយទី៤ អាចនឹងមិនអាចអនុៃតត
បានក្ទក្ដ្ឋយរតូៃចាំណាយងៃកិាខពស់និងក្រលក្ៃលាដសាងរកការោាំរទ។ 
 
 
 
 

រូបភារក្ដ្ឋយអរការ Vital Strategies 
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ការចាត់ថ្ា៉ាក់អតិភាពអន៊ុសាសន៍ម្ោេនម្យបាយ 

  ការោាំរទរីថ្នន ក់ដឹ្កនាំ រាជរដ្ឋា ភិបាល លទធភាររបតិបតតិបាន 

ជក្រមីសក្ោលនក្ោបាយ ១     

ជក្រមីសក្ោលនក្ោបាយ ២     

ជក្រមីសក្ោលនក្ោបាយ ៣     
ជក្រមីសក្ោលនក្ោបាយ ៤     
   
លទធភារអនុៃតតន ៍   
លទធភារខពស់ក្ ា្ីបាន     
លទធភារអាចក្ ា្ីបានខាះ     
មិនអាចក្ ា្ីបាន    
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៤. អន៊ុសាសនម៍្ោេនម្យបាយ 
 ក្ដី្មបកី្ដ្ឋះរស្វយបញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភសរមាប់ន្រសតីអាយុ ១៥-៤៩ឆន ាំ រកសួងសុខាភិបាល និងរកសួង
ពាក់រ័នធរតូៃរិនិតយក្លីការររងីក និងររងឹងរុណភារក្សវាសុខាភិបាលក្ៅតាមមូលដ្ឋា នសុខាភិបាលស្វធារ
ណៈ និងឯកជន ដដ្លក្ឆ្ាីយតបក្លីបញ្ហា កងាះអាហារូបតថមភសរមាប់ន្រសតី។ ររងឹង និងអនុៃតតអនុស្វសន៍ក្ោល
នក្ោបាយសក្ងខបក្ដ្ឋយក្តត តក្លី៖ 

- ក្លីកកមពស់ការផ្តល់ក្សវារិនិតយមុនសរមាល ក្សវាសរមាលកូនក្ដ្ឋយសុៃតថិភារ 
- បន្រញ្ហជ បអប់រ ាំសុខភារអាំរីអាហារូបតថមភក្ៅកនុងក្សវាសុខភារបនតរូជ 
- ផ្សរាផ្ាយរ័ត៌មានសតីរី អាហារូបតថមភឱ្យបានទូលាំទូលាយដ្ល់មូលដ្ឋា ន ជនបទ 
ររងឹងរុណភារការផ្តល់ក្សវាសុខាភិបាលក្ដី្មបសីក្រមចក្ោលក្ៅក្នះបានរកសួងសុខាភិបាល និង

រកសួងពាក់រ័នធរតូៃ៖ 
- ក្រៀបចាំរកុមការងាររិនិតយ និងក្ ា្ីបចចុបបននភាររីក្សវាអាហារូបតថមភដដ្លមានក្ៅតាមមូលដ្ឋា នសុខាភិបាល 
- បន្រញ្ហជ បចូលតួនទី និងភារកិចចពាក់រ័នធនឹងអាហារូបតថមភក្ៅកនុងរកុមការងារតាមដ្ឋន រតួតរិនិតយ និង
វាយតនមាដដ្លកាំរុងបក្ងាីតក្ៃងីតាមស្វរាចរក្លខ ០៩សរ ចុះនងៃររហសបតិ៍ ១៣ក្រាច ដខក្ជសា ឆន ាំក្រាង 
ឆ្ស័ក រ.ស. ២៥៦៨ រតូៃនឹងនងៃទី៤  ដខកកាដ្ឋ ឆន ាំ២០២៤ សតីរីការក្រៀបចាំរកុមការងារ តាមដ្ឋន រតួតរិនិ
តយ និងវាយតនមា។ 

- ក្រៀបចាំបន្រញ្ហជ បចូលតាមយនតការដដ្លមានរស្វប់ក្ៅថ្នន ក់ក្រកាមជាតិសរមាប់ជាំរុញការអនុៃតតអនុស្វសន៍
ក្ោលនក្ោបាយក្លីការផ្តល់ក្សវាសុខាភិបាលពាក់រ័នធនឹងអាហារូបតថមភ។ 
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